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PRAKTISCH

Seile, Schienen, Stangen

Optimales Licht im

Ob kleine, schmale oder lange Diele:
diese vielseitigen Systeme passen sich
jeder baulichen Situation an. Ein
Deckenauslass genugt, um das Licht
uber eine groRe Flache gleichmafig

i zu verteilen. Mit ausrichtbaren Strahlern
kommt Bewegung ins Spiel.

i

Durchgang zu den Zimmern,

ist das Erste, was Besucher von
einer Wohnung sehen. Und kaum et-
was mindert den ersten Eindruck
stirker, als der Blick in eine dunkle
Hahle. Hier ist eine gute Beleuch-
tung pefragt, die beim Orientieren
hilft und Behaglichkeit ausstrahlt.
Bestens dafiir geeignet: Seil-, Stan-
gen- und Schienensysteme. Justier-
bare Strahler libermehmen die Ak-
zentbeleuchtung, setzen Garderobe
oder Bilder in Szene (Zeichnung).
Stangen und Seile fithren den Strom
zuden Leuchten, die man anklemmt,
schraubt oder -steckt. Schienen

Dar Flur, Eingangsbereich und
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fiilhren das Stromkabel wverdeckt,
Leuchten kiinnen an jeder beliebi-
gen Stelle angebracht werden. Ein-
fach verspannen lassen sich Seilsys-
teme, obvertikal oder horizontal. Bei
Stangen und Schienen sind mehrere
Befestigungspunkte notig.

Seile und Stangen kennt man meist
als Niedervoltsysteme. Sie bendtigen
einen Transformator, der die Netz-
spannung herabsenkt von iiblichen
230 auf 12 Volt, Hochvoltsysteme
kommen chne Trafo aus und bieten
eine griiBere Auswahl an Leuchtmit-
teln: von der iiblichen Glithlampe
iiber Linestra- und Leuchtstofflampe
bis hin zum Halogenstrahler.



1 Filigranes Niedervolt-Seilsystem mit finf verstellbaren
Spots. Zum Set gehdren finf 20-W-Halogen-Glihampen,
Transformator und zweimnal 6 m Stahisell, 29 Euro, Ikea,
2 Leuchte .Mosquito® lasst auch die Decke erstrahlen.
Fiir Stiftsockellampe von maximal 20 W. . Light-Line*
Niedervolt-Seil ab 2 Eura/m, Leuchte zirka 40 Euro, Oligo.
3 Wie kleine Planeten erscheinen die finf rundiichen
Strahler von . Termosfar”. Niedervolt-Seilsystem mit
20-W-Halogenlampen und Stahlseil, rirka 85 Euro, lkea.

LINIENTREU: STANGEN UND SCHIENEN

1 Im Technik-Look zeigt sich Phylius®, Set mit
vier Spots zirka 100 Euro, Hochvolt-Schienen-

system Phantom 230V". Nr. 2 und 4: Paulmann.

2 Bis zu acht Lichtszenen kann _CX 500
Electronic® speichem. 2-m-Hochvolt-Schiene mit
Zubehir zirtka 580 Euro, Schmitz Leuchten.

2 Die biegbare Niedervolt-Schiens .Cascada®

erdffnet viele Moglichkeiten, Ab etwa 58 Euro/m.

Leuchte .Oki-Doki® zirka 60 Euro, Oligo,

| & Strahler des Niedervolt-Stangensystems .Del

phin 150" fihren das Licht bis unter die Decke.
Im Set (vier Strahler. 210 cm Lange) 129 Euro.

Zusatzliche Lichtinseln
BATFA Ein Niedenvoit.
i - Seilsystem |

o an der Wand kann

die Dechenbe-
leuchtung sinnvoll
erganzen, wie
hier am Treppen-
aufgang. ,Pipe-
line* als Set,
sieben Leuchien
119 Euro,
Paulmann,




GROSSE LAMPEN-VIELFALT

Hochvolt-Schienensysteme  wie das
.CX 230" von Schmitz Leuchten bie-
ten die Maglichkeit, eine Vielzahl von
Leuchtmitteln einzusetzen. Noch dazu
ist die Stromschiene formbar. Wer
Spafl an technischer Raffinesse hat,
ist mit dieser ausgefalienen Lichtio-
sung gut beraten, Dann lohnt sich auch
ein etwas hoher Preis.

1 Die so genannte Linestra®-Rohre
oder auch Jampe ist eine Glihiampe
in Rihrenform (35 oder 60 W, 30 be-
ziehungsweise 50 om lang). Sie spen-
det freundliches, besonders weiches
und blendfretes Licht und ist dimmbar.
An der Schiene Asst sie sich um 300*
drehen. Ab zirka 110 Euro,

2 Dank dieser Beweglichkeit wird die
Beleuchtung zum Mitted, mit den Raum-
proportionen u spielen, sie zu beto-
nen oder Schwichen auszugleichen.
Ein sehr langer Flur wird optisch kilr-
2er, veriaufen die Lampen quer zur
Schigne wie in Bild 1. Soll die Lange
der Diele betont werden, richiet man
sie parallel dazu aus. Schiene von 2m
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inklusive Zubehdr (Endkappen, Ein-
speisung, Befestigung) zirka 300 Euro.
3 Bei der Ringrohre handelt es sich
um eine Leuchtstofflampe mit elekire-
nischem Vorschaltgerat (EVG), die sich
durch niedrigen Energieverbrauch, el
ne hohe Lebensdauer (etwa 10000
Stunden) und flimmerfreies Licht aus-
zeichnet. Vier verschiedene Weif-
nuancen stehen zur Auswahl. Stlck
zirka 240 Euro.

FLEXIBEL MIT HOCHVOLT

Individuell zusammenstellbare Systeme ha-
ben gemeinsam, dass man fhren Verlauf - je
nach Ausfihrung geradlinig, in Kurven oder
gekreuzt - sowie die Bestickung mit Leuch-
ten frei gestalten kann. Strahler lenken das
Licht in die gewlinschte Richtung, auch an
die Decke, was den Raum optisch hoher er-
scheinen |asst. Pendelleuchten betonen be-
stimmte Bereiche, im Flur den Schreib- oder
Telefontisch, Unser Beispiel: das Hochvolt:
System .2HIGH!" von idl, Zur Montage ndlig
ist Zubehdr wie Verbinder, Endkappen, Ein-
speisung. .2HIGH!" gibt es auch als Set.
1 Die Aluminiumschiena ist frei von Hand
bieghar. Nach der Montage wird das strom-
2 Auf das matt eloxierte Aluprofil kann das
Kabel ohne Werkzeug aufgebracht werden.
Schienentange 2,5 m zirka 54 Euro.

3 Der Strahler ist um 90° schwenkbar und
um 330° drehbar. Abhangelangen variiees
{10/20/30 cm). Ab zirka 57 Euro. Leucht
mittel: Hochvolt-Halogenlampe 60 W,

4 Glas-Pendelleuchte, 14 cm & fir

Tropfenlampe 40 W. Kabel und Elnspeisug
silbergrau oder schwarz, etwalat}ﬂam.




Vielseitiges Halogenlicht

Haiogcnlnmpcn erfreuen sich im Wohn-
bereich grofer Belicbtheit: Thr Licht ist
brillant, gibt Farben gut wieder und lisst sich
dimmen. Ebenso wie die Glithlampe sind

sie Temperaturstrahler und geben Wiirme ab.
Eine Glithlampe erreicht etwa 1000 Betriebs-
stunden, eine Halogenlampe schafft doppelt
so viel. Manche Niedervolt-Halogenlampen
liegen dank IRC-Technik (,,Infra-Red-
Coating”, Infrarot-Beschichtung) sogar bei
zirka 4000 Stunden. Halogenlampen gibt es
fiir Hoch- und Niedervolt (NV), wo die Ab-
messungen kleiner ausfallen. Eine Neuheit ist
die Ministar* von Osram: lhr Reflektor ist

in die Stiftsockellampe integriert (Bild links),
ab zirka 4,30 Euro. NV-Halogen-Gliihlampen
gibt es mit verschiedenen Ausstrahlungs-
winkeln und ReflektorgroBen. Kaltlichispiegel-
lampen geben wesentlich weniger Wiirme
nach vorne ab. Obere Reihe, von links nach
rechts: , Decostar 35/51%, NV-Reflektorlampe
in Niederdrucktechnik (Lampe darf ohne
Abdeckscheibe in offenen Leuchten eingesetz
werden). Osram, zirka 6 Euro. ,Happy
Color* Halogen-Kaltlichtspiegellampe, ab
zirka 6,50 Euro, Paulmann. , Decostar Titan®,
NV-Kaltlicht-Reflektorlampe, zirka 7,30 Euro,
Osram, . Decostar Standard", zirka 6,70 Euro,
Osram. Alle Lampen mit UV-Filter.
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Alles zum Thema Licht

findet man auf der Homepage www.licht.de
N der Fordergemeinschaft Gutes Licht. Seit
Y mehr als 30 Jahren informiert die FGL her-
stellerneutral (ber neue Trends, stellt An-
| wendungsbeispiele vor und vermitielt Ba-
Siswissen auf leicht verstandliche Art. Rund
140 Leuchten-, Lampen- und Betrigbs-
Egeratehersteller gehdren der FGL an, die
ifir Know-how einfliefen lassen. Der (ber-
arbeitete Intermet-Auftritt wurde erweitert:
 Neben den ausfihrichen Lichtanwendun-
gen rund ums Haus gibt es den _Licht-Be-
rater” fiur rasche Informationen, ein Lexi-
kon, das lichttechnische Begriffe erklart,
Link-Tipps und die Maglichkeit, nach be-
stimmien Herstellern und Produkten zu
suchen.Unter dem Menpunkt Publi
‘kationen™ tauchen zahireiche Texte und Schriften
if, die man bestellen oder auf den Computer her-

| 0 Kann, darunter auch das Licht Forum

N 24: _Licht fiir Treppen und Flure® (links),
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Lokfithtex?
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Fur alle, die schon
immer mal Eisenbahn
spielen wollten ...

Fordern S stenlos und unverbindlich Ihr
pearsonliche inupperpaket an; J 1
Exemplar un:

gsgruppe
1 Fohlenhof 9a
» Furstenfelbruck
0814 8134




Gespannte Verbindun

iedervolt-Seilsysteme lassen sich ganz ein-

fach verspannen: Bei der Montage von
Wand zu Wand bendtigt man — abhéingig vom
System — zwei oder vier Befestigungspunkte.
Den notwendigen Transformator bringt man
am besten in der Nidhe des Einspeisungs-
punkts an — mit einer Zuleitung maglichst
nicht Einger als 1 m. Der Abstand zwischen
Trafo und Endpunkt des Systems sollte nicht
mehr als 6 m betragen: je griBer er ausfillt,
desto hher ist der Spannungsabfall. Wie leicht
man das Licht an die Decke bekommt, haben
wir fiir Sie ausprobiert: mit ,Jagare” von Ikea.

1 Zum Verspannen der Seile werden als erstes
Diibel in die Wande gesetzt, Da die Seile

starke Zugkrafte ausiben, sollten Sie nur Dubel
verwenden, die sich fir den Wandbaustoff eignen.
2 Die Schraubhaken durch die Rosetten

stecken und in die Dibel einschrauben.
Dananch die Seilspanner einhangen und
die Seile vorbereiten (s. Abb oben rechts).
2 Durch Drehen der Seilspanner bewegen
sich die beiden Haken in den Gewinden
voneinander fort oder zum Spannen auf-
einander zu. So lange drehen, bis das Seil
nicht mehr durchhangt.

4 Sowohl zum Einspeisen als auch fir die
Stromentnahme bei den Strahlem (groBes
Bild) durchdringt ein Dom die |solierung
des Seils, um den Kontakt herzustellen,

1

Ein Hoch auf Schienen

Hnctwcrlt-Schienensystcmc bendtigen kei-
nen Trafo, nur eine Einspeisung. Mit den
passenden Verbindern kénnen so auch aus-
gefallene Lingen erreicht werden. Die
Deckenbefestigung von ,,Phantom 230" von
Paulmann ist variabel: einstellbar von 14 bis
27 cm. So passt es sich unterschiedlichen
Raumverhiltnissen an. Bei den Verbindern
hat man die Wahl zwischen U-férmigen (wie
im Bild) und 14,5 cm langen, schienenéihnli-
chen Elementen mit einem beweglichen Mit-
telteil. Zur Auswahl stehen acht verschiede-
ne Spots und zwei Pendelleuchten, deren Lin-
ge von 90 bis 170 cm eingestellt werden kann.
Wir haben das leicht zu handhabende Set
Phylius“ mit vier Spots plus einer Schienen-
verlingerung fiir Sie ausprobiert.
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Zum Einhangen
erhalten die
Seile an ihren
Enden Schiaufen.
Dafir die Seile
entsprechend
langer ruschne
den und in

den Beschlagen
fixienen,

1 Der Stromanschluss ist Sache eines Elektrikers.
Die Montage der Schienensysteme kann man

gut selbst erledigen. Um die Tapete oder den An-
strich zu schonen, kénnen Sie vorm Anzeichnen der
Positionen ein Klebeband an die Decke kieben.

2 Zum Befestigen muss in die Decke

gedibelt werden. Auch hier nur ge- ]
eignete Dibel wahlen, Beim Bohren -
niitzt eine Absaugung oder eine -
Glocke zum Auffangen des Bohrmehls,

3 Dann die kleinen Sockel der drei-
teiligen Deckenabhanger (siehe auch
Bild rechts) anschrauben und dort
hinein die Stabe mit der Aufnahme fir
die Schiene drehen.

4 Mach Einsetzen der Schiene die
unteren Bauteile der Dechenabhan-
ger aufstecken und anschrauben,

B In derselben Technik werden
Verbinder und Spots (grofes Bild)

m[

an den Schienan angeschlossen.
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Die Adressen finden Sie auf Seite 64,
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